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Realizar examen de 
Papnicolaou y VPH 

cada 5 años
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A partir de los 45 años, 
realizar una colonos-

copía cada 10 años o la 
prueba immunoquímica 

fecal (PIF) cada año
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colonoscopía cada 10 
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(PIF) cada año

Examen clínico de 
los senos cada  

1 ó 3 años

Examen clínico de 
los senos  

y mamografía  
cada año*

Examen clínico de 
los senos  

y mamografía  
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Realizar examen  
general de la piel 

cada año
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general de la piel 

cada año

Realizar examen  
general de la piel 

cada año

Realizar examen  
general de la piel 

cada año

Realizar examen  
general de la piel 

cada año

Realizar tomografía  
computarizada 

(TAC)  
si fuma o fumaba  

anteriormente

18–20

21–29

30–39

40–49

50+

Realizar examen  
de Papanicolaou 

cada 3 años

Examen clínico de 
los senos cada  

1 ó 3 años

Hable con su médico de familia 
sobre los exámenes para detectar  
el cáncer en la mujer Mujer

SENO CÉRVIX COLORRECTAL PIEL PULMÓNEDADES

*Recomendación de la American Society of Breast Surgeons
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