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MES DE CONCIENTIZACION SOBRE EL CANCER DE PROSTATA
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Sin incluir el cancer de piel, el cancer de prostata es el cancer mas comunmente
diagnosticado en hombres en Nevada y la segunda causa principal de muerte por cancer
en hombres en Nevada.

La Sociedad Americana del Cancer estima que 2680 nevadenses seran diagnosticados
con cancer de prostata este ano y 380 moriran a causa de esta enfermedad.

Mas del 64 % de los canceres de prostata se diagnostican en personas mayores de 65
anos.

Casi el 60 % de los canceres de prostata se deben a factores genéticos. Quienes tienen un
familiar cercano diagnosticado con cancer de prostata pueden tener el doble de
probabilidades de ser diagnosticados.

Las personas de raza negra tienen aproximadamente un 75 % mas de probabilidades de
desarrollar cancer de prostata en comparacion con las personas de raza blanca.

Otros riesgos de cancer de prostata incluyen el sobrepeso u obesidad, el sedentarismo o
una dieta baja en verduras y alta en carnes procesadas y grasas saturadas.

DETECCION TEMPRANA

Algunos canceres de prostata son agresivos y pueden propagarse a otras partes del
cuerpo. Sin embargo, los CDC senalan que muchos canceres de prostata crecen
lentamente y es posible que nunca se propaguen ni causen sintomas. Sin pruebas de
deteccion, algunos pacientes nunca se enteran de que padecieron la enfermedad.

La mayoria de los canceres de prostata se detectan mediante pruebas de deteccion,
como un analisis de sangre que mide los niveles de antigeno prostatico especifico (PSA).
Los niveles de PSA en sangre pueden ser un predictor general de cancer de prostata, y un
medico puede controlar los niveles de PSA a lo largo del tiempo. Los niveles de PSA
varian de una persona a otra.

Es importante hablar con un medico sobre las ventajas y desventajas de las pruebas de
deteccion del cancer de prostata para tomar una decision informada sobre si las pruebas
son la opcion adecuada para cada caso. Las personas de raza negra o con antecedentes
familiares de cancer de prostata deben consultar con su médico a partir de los 40-45 anos.
Para otras personas con riesgo promedio, la conversacion deberia comenzar a los 50 anos.
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